Wir bieten dlteren Menschen ein flr sie
lebenswertes Zuhause in Herisau. Selbst-
bestimmung, Sicherheit, Komfort und
Lebensqualitdt stehen dabei im Vorder-
grund. Die Erwartungen der Bewohnen-
den sind so vielfaltig und individuell, wie

Wohnen in der
Gemeinschaft

Unsere Hauser sind sehr unterschiedlich: Das Haus Ebnet,
mitten im Dorf, erinnert an eine herrschaftliche Villa,
das heimelige Haus Dreilinden liegt in landlicher Umgebung
mit traumhafter Aussicht und das Heinrichsbad ist ein
Familien- und Quartiertreffpunkt am 6stlichen Rand von
Herisau. Alle Hauser sind von schonen Gartenanlagen um-
geben, die zu Spaziergidngen einladen.

— Qualifizierte Pflege rund um die Uhn.

— Individuell abgestimmte Unterstitzung
im Alltag.

— Situationsbezogene Beratung durch

— Wohnen in hellen, selbst eingerich-
teten Zimmern und Appartements.

— Liebevoll dekorierte Raumlichkeiten
und grosszligige, 6ffentliche Bereiche.

— Eine gesunde, saisonale Verpflegung, Fachpersonen.
die auf individuelle Bediirfnisse abge- — Aktivitdten- und Unterhaltungs-
stimmt ist. programm.

— Seelsorgerinnen und Seelsorger
verschiedener Religionen und Kon-
fessionen.

— Reinigungs- und Wascheservice sowie
Unterstiitzung bei der Einrichtung von
Telefon, Fernseher, Computenr, Tablet
oder Smartphone.

— Coiffeur, Zahnarzt, Podologie und
Physiotherapie im Haus.

sie selbst. Deshalb gehen wir auf jede

Person einzeln ein und richten uns nach

ihren Vorstellungen.

Sie kénnen oder mdéchten lhren Alltag
nicht mehr vollstandig selber bewaltigen?
Wir bieten an unseren drei Standorten

in Herisau unterschiedliche Wohnfor-
men an — von der eigenen Wohnung mit
einzelnen Dienstleistungen bis hin zu
Wohngruppen mit intensiver Betreuung
und Pflege. Gemeinsam ermitteln wir

die ideale, auf |hre Wiinsche und Bedtirf-
nisse abgestimmte, Losung.

Die Stiftung Leben im Alter Herisau (LiA)
ist das Zuhause von Uber 250 alteren
Menschen. Unsere 260 Mitarbeitenden
setzen sich téglich flir das Wohl der
Bewohnenden, Mieterinnen und Mieter
sowie der Gaste ein.

Selbstandig leben in
der Mietwohnung

Das Haus Tanneck ist die ideale Wohnform fiir Menschen,
die eigenstindig leben wollen und gleichzeitig die Infra-
struktur und die Annehmlichkeiten eines nahegelegenen
Alterszentrums schatzen. Der Concierge Dienst und die
Spitex Tanneck unterstiitzen bei Bedarf und sorgen fiir
Komfort und Sicherheit.

lhr neues Zuhause in einer 2,5- oder

3,5-Zimmerwohnung:

— Helle, lichtdurchflutete Wohnungen mit
eigener Loggia

— Moderne Kiiche mit Glaskeramikherd,
Geschirrspuler, Kiihlschrank mit Ge-
frierfach, Reduit mit Waschmaschine
und Tumbler

— Tiefgaragenplatze

— Bushaltestelle in unmittelbarer Ndhe

Sie bleiben in Ihrer Tanneck-Wohnung,
so lange Sie mochten. Sollte es ndtig
wenrden, kdnnen wir lhnen intensive Be-
treuung und Pflege in Ihren eigenen vier
Wanden bieten.

Gut aufgehoben und sicher:

— Notrufin der Wohnung integriert

— Concierge-Dienst als erste Ansprech-
stelle fir Anliegen aller Art

— Internetanschluss inklusive WLAN

— IT-Unterstitzung und Hauswart-
leistungen

— Kehrrichtentsorgung

— Mehrzweckraum zur Mitbenlitzung

— Anlasse und Ausfliige

— Verglinstigte Mittagsmenis im
offentlichen Restaurant Park

Uber den Concierge-Dienst kénnen wei-
tere Services bestellt werden, beispiels-
weise hauswirtschaftliche Leistungen,
Coiffeur, Zahnarzt oder Physiotherapie.



Beweglichkeit fur
Kérper und Geist

An unseren Standorten bieten wir den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern sowie den Tagesgésten ein kreatives Angebot an verschiedens-
ten Aktivitaten. Diese gemeinsamen Erlebnisse mit anderen Men-
schen bringen Abwechslung in den Alltag und zaubern so manch ein
Lachen ins Gesicht. Unser Physiotherapie-Team sorgt ausserdem
dafiin, dass der Kérper mitmacht, beweglich und im Gleichgewicht
bleibt.

Leben mit Demenz

— Organisierte Ausfliige

— Gemeinsam Singen und Musizieren
— Kochen und Geniessen

— Jassen und Gesellschaftsspiele

— Kegelnachmittage

— Gedéchtnistraining

— Gymnastik und Bewegung

— Restaurants Ebnet und Park als Treff-
punkte fiir Jung und Alt

— Einzigartiger Pétanque-Platz vor
dem Haus Park

— Schone Gartenanlagen zum
Spazieren und Verweilen

Am Standort Heinrichsbad bieten wir ideale Wohn- und
Aufenthaltsmodglichkeiten fiir Menschen mit Demenz.

Unsere auf Demenz spezialisierten WWohn-

gruppen sind Lebensorte flir all jene, die
zu Hause nicht mehr in geeigneter Form
betreut werden kénnen. Menschen mit
einer leichten oder mittleren Demenz
sind in der offenen Demenz-Wohngruppe
gut aufgehoben. Sie profitieren von einer
spezialisierten Betreuung und Aktivie-
rung, damit die kognitiven Fahigkeiten
moglichst lange erhalten bleiben. In fort-
geschrittenen Phasen der Erkrankung
ist die geschiitzte Wohngruppe oder die
Pflegeoase besser geeignet.

— Kreatives Gestalten mit verschiedenen
Materialien

— Plaudern bei Kaffee und Kuchen

— Geburtstags- und Abendhdck

— Generationen-Treffen mit Kindern
aus Herisau

Angehorige, die eine an Demenz erkrankte
Person zuhause betreuen, tragen eine
grosse Verantwortung. Umso wichtiger
ist es, dass sie sich zwischendurch eine
Pause génnen und Energie tanken. Wir
bieten an sieben Tagen pro Woche und
zeitlich flexibel Tages- und Nachtaufent-
halte fir Menschen mit Demenz an.

Betroffenen Familien fallt es oft schwen,
sich Hilfe zu holen. Dabei ist es wichtig,
sich friihzeitig zu informieren, damit die

— Nahe zum Zentrum, zu Spielplatzen und
Sportanlagen

— Gute Anbindung an den 6ffentlichen
Verkehr

Lebensqualitat fur alle Beteiligten lange
erhalten bleibt. Unsere Mitarbeitenden
horen Ihnen zu und zeigen Moglichkeiten
auf, die in der aktuellen Situation helfen
kénnten.

Seien Sie unsere Gaste

Geniessen Sie in unseren 6ffentlichen Restaurants einen Zniini, ein
feines Mittagessen oder etwas Siisses am Nachmittag. Das Restaurant
Ebnet liegt mitten im Zentrum von Herisau an leicht erh6hter Lage
und hat eine wunderbare Sonnenterrasse. Das Restaurant Park ist
der Familien- und Quartiertreffpunkt im Heinrichsbad, mit schéner
Parkanlage direkt neben einem grossen Spielplatz. Beide Restaurants
sind 365 Tage geoffnet.

Die beiden Restaurants sowie die grossen Sale im Heinrichsbad eignen sich sehr gut
flr private Feiern, Tagungen oder Vereinsanlasse. Raumkapazitaten:

KONZERT SEMINAR BANKETT

MEHRZWECKRAUM WALDEGG 100 Personen 30 Personen 50 Personen

MEHRZWECKRAUM PARK 80 Personen 30 Personen 50 Personen

MEHRZWECKRAUM TANNECK 40 Personen 20 Personen 30 Personen
RESTAURANT EBNET - - 45 Personen
RESTAURANT PARK - - 80 Personen

restaurant-ebnet.ch
Telefon 071 354 75 90 ~
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restaurant-park.ch
Telefon 071 354 75 09
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